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【本期提要】 

一、 看清食品標示 

享受年節好「食」光 

二、 問清楚多比較         

植牙留意 3 步驟 

三、 善待實驗動物 

GLP 列入查核計畫！ 

 

一、 看清食品標示  

享受年節好「食」光 

 

農曆春節的連續假期即將到來，如果想要和親朋友好聚餐又懶得親自下廚，

購買外食的機會就增加了，此時一定要注意飲食的衛生安全，食品藥物管理署(以

下簡稱食藥署)提供3個選購食品小撇步，幫助大家共享新年假期的好「食」光。 

1. 檢視食品外觀辨明來源： 

(1)來源標示要清楚，優先選購完整包裝；散裝食品要挑選乾爽、清潔的。 

(2)醃漬、乾貨、水產品，應選擇接近食物原色，不要選太潔白或色澤鮮豔的。 

2. 聰明閱讀產品標示： 

(1)注意包裝食品的外包裝上的品名、內容物及食品添加物名稱、有效日期、

營養標示及廠商資訊等，保障您飲食安全。 

(2)擁有公司或商業登記的食品販售業者販售的散裝食品，要注意品名、原產

地及牛肉原料原產地資訊。 
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3. 正確保存食品特性： 

(1)食品經拆封後，應儘速吃完。 

(2)依食品外包裝所提供的保存方法或食品本身特性，選擇適當的保存溫度與

方式。 

(3)豆製品及生麵製品等應購買有經冷藏或冷凍保存販售的產品。真空包裝黃

豆製品非供即食食品者，食用前應充分加熱。 

(4)需常溫保存的食品應置陰涼處，避免陽光直射；冷藏食品中心溫度應在凍

結點以上至7℃以下；冷凍食品中心溫度應為-18℃以下。 

只要多用一點心，辨明食品外觀及標示資訊，並正確保存食品，就可大大減

少自身的飲食安全問題。 

 

二、 問清楚多比較 植牙留意 3 步驟  

「一口好牙抵萬金」！有許多成年人因為老化、牙周病及不良的衛生習慣而

缺牙，有越來越多的患者選擇接受費用高昂的植牙手術。人工牙根列屬高風險第

三等級醫療器材，主要是以外科手術的方式，把人工牙根植入缺牙的齒槽骨內，

代替自然的牙齒做為假牙的支撐物。 

植牙手術是侵入性治療，千萬不要認為是小手術就忽略術前評估

的重要性。坊間的牙醫診所林立，市面上的植牙產品更是琳瑯滿目，

大家更應「醫」比三家不吃虧，食藥署提醒您留意以下 3步驟： 

1. 植牙前：須先經過專業牙科醫生詳細評估健康狀態是否適合植牙手術，例如：

骨骼發育未完全的青少年、有抽菸習慣、孕婦、糖尿病患、牙周病

患、嚴重骨質疏鬆症、牙齦及牙床骨嚴重萎縮，厚度不足等因素，

都容易造成植牙失敗。在進行植牙前。醫療院所應詳細說明相關醫

療費用、手術可能發生的風險及併發症等資訊。 

2. 植牙中：應由受過人工植牙專業訓練之合格醫生進行手術，避免導致植牙失

敗或傷口感染等不良併發症，增加手術的成功率。 

3. 植牙後：個人衛生習慣不佳很容易造成牙齦發炎導致植

牙失敗，應養成良好的口腔衛生習慣，並定期

口腔檢查。 
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民眾有相關問題時可適時請教合格專業的牙科醫師，在接受植牙手術前，可

以要求牙醫師出示人工牙根植體產品的資訊，確保自身使用的產品已取得衛生福

利部核發的許可證，若對產品仍有疑慮，可以到食藥署網站之許可證資料庫查詢

(食藥署網站 www.fda.gov.tw>醫療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、

醫療器材、含藥化粧品許可證查詢作業)。 

 

三、 善待實驗動物 GLP 列入查核計畫！ 

「阿飛、可樂、杜比」這 3隻可愛的米格魯是實驗動物，牠們離開實驗室後

已受到妥善照料。為了善待實驗動物，並確保非臨床安全性評估試驗數據的品質

與可信度，食藥署已將實驗動物科學應用及動物福祉列為藥物非臨床試驗優良操

作規範(Good Laboratory Practice, GLP)查核重點之一，持續辦理查核計畫，對動

物實驗有完善的管理與品質要求，規定「進口、購買、飼(培)養或使用動物、植

物、微生物及細胞等，應依據國家相關法規辦理」，飼養與使用實驗動物須符合

動物保護法的規定(例如：試驗單位應依法設置「實驗動物照護及使用委員會

(IACUC)」。 

食藥署將每年定期舉辦教育訓練及研習會，課程主題包含動物房查核與試驗

動物的管理，落實動物實驗 3R原則-取代(Replacement)、減量(Reduction)、精緻

化(Refinement)，最近更加上第 4R-責任(Responsibility)，要求以同理心進行動物

實驗，不僅要對動物負責，也應符合社會期待。 

這些研習活動的授課對象為 GLP 查核員及相關從業人員，同時要求業者應

定期辦理機構內部教育訓練，確保從業人員能理解並體會善待實驗動物的理念，

提升實驗動物的保護與試驗品質的要求，提供準確且值得信賴的實驗數據。 
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